PROGRAMA DE CAPACITACIÓN DE ENFERMERÍA NEONATAL
Junio a Noviembre 2013
MÓDULO 1

Cuidados al recién nacido en el nacimiento y al recién nacido sano:
· La hora de oro: Atención al recién nacido en la sala de partos

· Atención inmediata en la sala de partos

· Características de la recepción del recién nacido

· Uso del oxígeno

· Test de APGAR

· Rutinas en la recepción del recién nacido

· Circulación fetal

· Adaptación cardiovascular

· Cuidado centrado en la familia

· Intervenciones de enfermería

MÓDULO 2

Cuidados en la termorregulación del recién nacido:
· Ambiente térmico neutro

· Características de los recién nacidos

· Termogénesis no termorreguladora
· Termogénesis termorreguladora o química

· Mecanismo de la grasa parda

· Efectos clínicos de la hipotermia e hipertermia

· Cuidado centrado en la familia para favorecer la termorregulación

· Mecanismos de pérdida y ganancia de calor

· Intervenciones de enfermería

MÓDULO 3

Cuidados de enfermería en la administración de oxígeno:

· Circulación fetal

· Administración de oxígeno suplementaria

· Desarrollo pulmonar y características anatómicas

· Oxigenoterapia e indicaciones

· Administración segura del oxígeno

· Efectos colaterales del oxígeno

· Modalidades en la administración

· Halo, indicaciones, ventajas, desventajas y cuidados

· Bigotera, indicaciones, ventajas y desventajas y cuidados

· ARM, indicaciones, ventajas y desventajas y cuidados

· Condiciones seguras para el uso de oxígeno

· Recomendaciones del Ministerio de Salud

· Concepto de flujo y FIO2

· Temperatura y humidificación

· Cuidado seguro centrado en la familia

· Intervenciones de enfermería
MÓDULO IV

Cuidados de enfermería en la prevención de infecciones:

· Prácticas en la prevención de infecciones

· Atención habitual del recién nacido

· Las personas como fuente de infección

· Lavado de manos

· Técnicas de asepsia

· Soluciones antisépticas y desinfectantes

· Normas para el procesamiento de instrumental y equipos

· Limpieza y eliminación de desechos
· Manejo de pañales

· Medidas de control inmediato para la gestión de brotes

· Sistema de cohorte

· Tipos de aislamientos

· Sepsis

· Factores de riesgo en el recién nacido

· Sistema inmunitario

· Cuidado seguro y centrado en la familia

· Fisiología de la sepsis y shock séptico

· Valoración clínica de enfermería, exámenes complementarios

· Tratamiento

· Cuidados de enfermería

MÓDULO V

Cuidados de enfermería en la nutrición del recién nacido

· Acciones de enfermería para el inicio precoz del amamantamiento

· Cuidados del RNPT de bajo riesgo en relación con el aspecto nutricional

· Valoración de la glucemia

· Requisitos para implementar el Cuidado Canguro

· Cuidados del neonato en  Programa Madre Canguro

· Alimentación con leche humana según peso y EG

· Complementación con leche materna (LH)

· Cuidados de enfermería en la alimentación por sonda

· Características de las sondas

· Técnica de Gavage

· Alimentación continua o intermitente

· Signos de intolerancia alimentaria

· Técnica de colocación de sonda orogástrica o nasogástrica

· Fijaciones

· Valoración y cuidados en la alimentación, antes, durante y después

· Alimentación con goteo o jeringa

· Asesoramiento materno para la extracción, fraccionamiento y conservación de la leche

· Educación a las madres 

· Fraccionamiento de la leche materna

· Transporte de leche

· Administración de suplementos vitamínicos

· Recomendaciones de controles frecuentes de crecimiento

· Nutrición parental. Indicaciones
· Vías de administración, ventajas y desventajas

· Procedimiento para la preparación y colocación de NPT al recién nacido 

· Valoración de enfermería

Estructura del curso:

Dos encuentros por mes: a partir del 14 de junio de 8 a 16hs.

Duración: 6 meses con un total de 96hs.

Fechas: junio a noviembre, 1 examen al finalizar cada modulo y 1 examen final integrador en diciembre 2013.

Metodología: Teórico.

Recurso: presentaciones PPT, material en PDF.

Total de encuentros: encuentros de 8 horas cada uno. Total de 96hs
Inscripción: Docencia e Investigación de lunes a viernes de 8 a 13 hs. 

Tel: 0291-4593693

Mail: docenciahospitalpenna@yahoo.com.ar
Reglamento de los alumnos.

Capacitación de Enfermería Neonatal

· El curso de capacitación en cuidados de enfermería neonatal es un curso teórico con asistencia obligatoria.
· Recibirán el programa con los módulos y cronograma de las clases que se dictarán.
· Las clases teóricas se dictan una vez cada quince días con una duración  de ocho horas según cronograma adjunto.
· Se dictaran cinco módulos.
· El número total de encuentros es de dos mensuales de ocho horas cada uno.
· El curso se aprobara con el 75% de asistencia, además de la aprobación del examen escrito de cada modulo. El 25% de inasistencia representa 20hs en el total del curso.
· Se considera media falta la llegada tarde de más de 20 minutos, al igual que retirarse antes de finalizado el curso en cada una de las fechas.
· El cumplimiento de la asistencia se contabilizara por modulo. Aquel modulo en el cual se exceda la cantidad de ausencias previstas, implicara la desaprobación del mismo. Puede el alumno continuar con el modulo siguiente.
· Al finalizar  cada modulo se les entregara el material correspondiente al mismo con los temas que se dieron en clase.
· Para la aprobación de cada modulo deberán rendir el examen correspondiente.
Para culminar el curso deberán rendir un examen integrador de los cinco módulos luego del cual se entregaran los certificados.
Fechas:

Comienza el 14 de junio.

5y 19 de julio

2 y 16 de agosto

6 y 20 de setiembre

4 y 18 de octubre

8 y 22 de noviembre

